
Packliste AL | Fahrradtour

Kleidung

Optional

Zusatz für die Leiter

Grundausstattung

Hygiene

•	 3 x Tshirts
•	 3 x Hosen
•	 3 x Unterwäsche und Socken
•	 1 x Regenjacke
•	 1 x Warme Kleidung für den Abend
•	 Badeklamotten

•	 Zahnbürste und Zahnpasta
•	 Duschgel und Shampoo (in Reisegröße)
•	 Handtuch (Mikrofaser, schnell trocknend)
•	 Deodorant
•	 Sonnencreme
•	 Insektenspray
•	 Persönliche Medikamente

•	 Fahrradhandschuhe
•	 Schlauchschal
•	 Haarbürste/Kamm
•	 Sonnenbrille
•	 Taschengeld 10€

•	 Fahrradpumpe
•	 2xErsatzschlauch
•	 Flickset mit Reifenheber
•	 Mülltüten
•	 Powerbank
•	 Reiseproviant

•	 Fahrradtasche
•	 Fahrradhelm
•	 Warnweste
•	 Isomatte
•	 Schlafsack
•	 Kopfkissen
•	 Fahrradschloss
•	 Beleuchtung (Front- und Rücklicht)
•	 Besteck und Teller


